
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE RAPOSOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

CARDÁPIO EDUCACÃO INFANTIL
ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 E 5 ANOS
PERÍODO PARCIAL

                   Necessidades Alimentares Especiais- NÃO
OUTUBRO DE 2026

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

26-out. 27-out. 28-out. 29-out. 30-out.

Café da Manhã
Leite caramelado - 

Biscoito
Mingau de 
chocolate

Chá mate - Biscoito 
maisena

Leite - Broa

FERIADO 
MUNICIPALRefeição

Arroz - Feijão - Carne 
moída - Legumes 

refogados

Arroz - Feijão - 
Virado de repolho, 
cenoura e lombo 

Arroz - Feijão - 
Frango refogado - 

Angu - Couve - 
Melancia

Arroz - Feijão - Carne 
moída - Abobrinha - 

Manga

Lanche
Chá mate - Bolo de 

chocolate
Chá mate - Biscoito 

cream cracker
Vitamina de mamão

Chá mate - Biscoito 
cream cracker

Composição nutricional (Média semanal)
Energia (Kcal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)

(g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% 
do VET

690,58
98 29 20

55,00% 21,00% 23,00%
CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES

Ana Carollyne Ferreira Lage- CRN9 33764


